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DEAM Days:

“Super Sunday”
“Move More Monday”
“Two-on Tuesday”
“Walking Wednesday”
“Think-It Thursday”
“Flexibility Friday”
“Sit-less Saturday”

Recuerda:

Debes de pedir permiso a los
adultos antes de realizar
cualquier actividad.

Propdsito:

Este calendario anima a las
familias a ser mas activas
fisicamente y dar pasos hacia
un estilo de vida mas saludable.
Cada dia, hay una actividad
gue cada estudiante debe
completar con un miembro de
la familia (o con la supervision
de un adulto).

Instrucciones:

Después de que el/la nifio/a
haya completato la actividad de
un dia, el adulto debe poner sus
iniciales en el espacio provisto.
Cada semana, se le permite
perder un dia (actividad). Si
esto sucede, coloque una "X"
en ese dia (sin poner sus
iniciales).



